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“¢ Esta el Narcisismo a la base de todas las patologias?”

Al finalizar el seminario, la afirmacion realizada por Carlos Byington: “el
Narcisismo estd a la base de todas las patologias’, quedé como la gran
interrogante desde mi punto de vista... Vale decir, se me planteé la pregunta:
¢ es realmente el narcisismo ‘el’ mecanismo que opera por debajo de toda las
psicopatologias?

Los desarrollos histéricos y actuales en torno al trastorno de
personalidad narcisista dan cuenta de la fijacion de la libido en el Yo, en
detrimento del mundo externo a éste. También es cierto que se observa una
comorbilidad de dicho trastorno con otros, sobretodo en los trastornos de
personalidad del cluster B, por lo que podemos hipotetizar que en la estructura
limitrofe de la personalidad esta afectada de manera importante la relacion del
Yo con los otros, pero eso no quiere decir que dicha condicion sea
generalizable para la estructura neuroética de la personalidad (no me adentraré
en la estructura de personalidad psicotica dado que los trastornos asociados a
ésta en general tienen una base biolégica que prima por sobre la explicacion
psicologica de los mismos).

Luego, si bien al analizar dicha afirmacién uno puede concordar en que
en toda psicopatologia hay una deformacion en la relacién del afectado y su
visién y relacion con el mundo, decir que eso ocurre porque a la base hay un
trastorno narcisista me parece un poco radical.

En el presente trabajo me propongo hacer un breve recorrido histérico

sobre la evolucion del concepto de narcisismo — enfocandome principalmente

' Byington, C., Seminario Psicopatologia y Simbologia Arquetipica, Noviembre 2007.



en la Psicologia Analitica — y postular la idea de entender al narcisismo no
como un trastorno sino como una funcién bésica para el desarrollo del Ego, la
cual al verse perturbada desemboca en lo que conocemos como trastorno
narcisista, razén por la cual podemos apreciar que se vea afectada (siempre)

ante la existencia de un trastorno psicopatolégico.

I. Narciso y Eco

Recordemos que el mito relata que Narciso era el joven mas bello de
Grecia, hijo de una naiade y el rio Céfiro — su padre — y era deseado por
hombres y mujeres por igual. Sin embargo, él nunca aceptd el amor de quienes
cortejaban. Habia sido profetizado que Narciso tendria una larga vida siempre y
cuando no se descubriera a si mismo. Un dia, una ninfa llamada Eco lo vio y se
enamor6 perdidamente de él, pero no podia expresarle su amor pues habia
sido castigada por Hera a no emitir palabra alguna que no fueran las ultimas
que hubiera oido — esto debido a que Eco habia distraido a Hera con su
discurso mientras Zeus le era infiel con otras ninfas. Eco siguié a Narciso para
tratar de conquistarlo pero él la rechaz6, y debido a esto Eco comenzd a
consumirse hasta que sélo quedo su voz que siguio repitiendo las palabras de
quienes pasaban junto a ella.

Un dia de mucho calor, Némesis escuché las suplicas de venganza de
uno de los jévenes que Narciso habia rechazado y guié a Narciso hasta un
pristino lago en el cual vio reflejada su propia imagen al inclinarse a beber. En

ese instante Narciso quedd perdidamente enamorado de la imagen del joven



que observo y no se despeg6 mas de su lado, intentando, en vano, alcanzarlo y
besarlo. Finalmente, habiendo reconocido su reflejo en el lago, tuvo un arrebato
de ira que lo llevé a destruir su propio cuerpo, y murié consumido por el fuego
de la pasion a si mismo. Eco observé todo esto y pese a sentirse adn
lastimada, llor6 por él.

De esta manera, el término ‘narcisismo’ surge a partir del mito de
Narciso para hacer referencia a la excesiva preocupacién por uno mismo, que
se presenta dentro de un espectro que abarca desde los rasgos narcisistas

hasta el trastorno de personalidad narcisista.

I. El Narcisismo

El mismo término ‘narcisismo’ y su definicion han causado polémica en
el mundo de la Psicologia y la Psiquiatria desde su postulacién por parte de
Freud, tanto asi que ni siquiera el mismo quedd conforme con su enunciado
(Montellano, 2006). Sin embargo, posteriores elaboraciones han terminado en
una aceptacion del término por parte de la comunidad académica al punto de
que en la actualidad nadie discute acerca de ‘que’ es el trastorno de
personalidad narcisista, de hecho en la versién revisada del DSM-IV TR se
establecen claramente los parametros para su diagnéstico. Es mas, se le
asocia a varios otros trastornos de la personalidad (como el histridnico,
antisocial, borderline y paranoide, anorexia nerviosa y trastornos relacionados
con sustancias [Montellano, 2006]), aunque no de manera ‘causalista’ sino mas

bien haciendo alusion a una comorbilidad entre ellos.



lll. Desde la perspectiva Analitica

Por otro lado, en el desarrollo de la Psicologia Analitica varios autores
también se han ocupado del tema. Pero mas que profundizar en lo que es el
narcisismo, sus trabajos han versado — principalmente — sobre la funcién de
éste a lo largo de la vida, siguiendo el planteamiento de C.G. Jung de que el
narcisismo en su variante no patolégica es algo normal en la vida humana. No
olvidemos que Jung postulaba la teoria de los opuestos complementarios,
donde Narciso y Eco conformarian las posibles polaridades dentro de la funcién
narcisista: la fijacién de la libido en el Yo (Narciso) versus la fijacion de la libido
en el otro (Eco).

Asi, en la postura mas aceptada en la Psicologia Analitica, Neumann
(1973) plantea que el narcisismo aparece como una funciéon normal en el nifio
de 2 afnos y que se desarrolla a lo largo de toda la vida fluctuando entre la
polaridad narcisa y la ecoista. De esta forma, el desarrollo normal y sano
comprenderia periodos donde habria mayor preponderancia de una u otra de
manera alternada y siguiendo los dinamismos arquetipicos en el proceso de
individuacién, para terminar en un equilibrio hacia el final de la vida bajo el

dinamismo de Totalidad.



IV. La Psicologia Simbdlica de C. Byington, una nueva mirada

Una visibn que viene a complementar la postura tradicional en la
Psicologia Analitica es la de la Psicologia Simbdlica propuesta por Carlos
Byington.

La Psicologia Simbdlica considera 2 postulados basicos: por un lado
‘todo es simbolo’, y con esto propone el tener una ‘mirada simbdlica’ frente al
mundo donde toda manifestacion lleva — en si misma — un mensaje del
inconsciente que nos permitira enriquecer nuestra perspectiva; y, por otro que,
de acuerdo al postulado anterior, toda manifestacion de la psique tiene
posibilidades de desarrollarse de una manera creativa (estructurante del Yo o
Ego) o defensiva (fijacion de la libido que impide el crecimiento del Yo o Ego).
Luego, la funciéon narciso/eco corresponderia a una funcién presente en el
desarrollo de la psique que puede darse de manera creativa o estructurante
para ella, o de manera defensiva generando una patologia.

De esta manera se considera que una perturbacion de la funcion
narciso/eco se puede observar en cierta medida en toda patologia, pero sélo se
hablara de ‘trastorno narcisista’ propiamente tal, si y solo si, dicha perturbacion
opera como el mecanismo de defensa central en la organizacién de la

personalidad (Montellano, 2006).



V. Una breve reflexion

Si bien los puntos desarrollados hasta ahora dan cuenta de la relacion
de la funcién narciso/eco y el desarrollo normal de la personalidad, asi como
por defecto del desarrollo anormal. Considero que no es suficiente para
sustentar la afirmacién de que “el Narcisismo estd a la base de todas las
patologias”, por cuanto los mismos argumentos sefialan que dicha funcién se
ve ‘perturbada’ pero en rigor la afirmacion esta atribuyendo un rol central a la
‘perturbacién’ de la funcion narciso/eco.

Tras haber reflexionado detenidamente sobre el tema, creo haber
llegado a una conclusién sobre dicho punto, y, sorpresivamente para mi,
corrobora la afirmacién de que “el narcisismo esta a la base de todas las
patologias™ pero le da un giro a este postulado, estableciendo al narcisismo no
como un trastorno sino como una funcion basica en el desarrollo del Ego.

Sin embargo, previo a plantear y desarrollar mis planteamientos,
considero de extrema importancia realizar un breve repaso por la evolucion del
concepto de Yo o Ego, puesto que entender esto es de vital importancia para
comprender el papel que propongo que el Narcisismo tiene para el desarrollo

de dicha estructura.

2 Byington, C., Seminario Psicopatologia y Simbologia Arquetipica, Noviembre 2007.
Op. cit.



VI. El Ego como centro de la consciencia: un breve recorrido histérico

En este punto, realizaré un breve recorrido sobre las concepciones de
Freud, Jung y Neumann sobre el Ego, para terminar mostrando el enfoque que
Carlos Byington propone puesto que es s6lo desde esta perspectiva que es

comprensible la afirmacion que realiza.

vi.1. S. Freud: el comienzo

A modo de resumen,* podemos plantear que Freud postulaba que la
psique se dividia en 3 estructuras: la que contenia los aspectos instintivos del
ser humano la denominé ‘Ello’ o ‘Id’; la que contenia a los aspectos conscientes
del ser humano — la consciencia — la denomindé ‘Yo’; y, finalmente, a la
estructura que contenia los aspectos morales del ser humano la denominé
‘Super Yo'. A la energia psiquica que se movilizaba entre estas estructuras y
les permitia funcionar, la denominé ‘libido’.

Freud pensaba que el Ello era la estructura con la cual nacia el ser
humano y que el Yo se iba conformando a lo largo del desarrollo gracias a la
relacion que se tenia con los padres y el mundo externo que permitian o
impedian el cumplimiento de los impulsos del Ello. EI Super Yo, por su parte,
se conformaba con la interiorizacion de los permisos y prohibiciones que sufria
el Ello y que se establecia definitivamente tras la resolucion del Complejo de
Edipo. Con esto, le daba al Yo el papel de ‘mediador’ entre las estructuras del

Ello y el Super Yo, vale decir, la consciencia seria aquella estructura que sentia

4 Elaborado en base a la exposicion de Iraci Galias en el Seminario de Psicopatologia III.



los impulsos del Ello y decidia si podia satisfacerlos o debia reprimirlos en base

a las ‘reglas’ interiorizadas en el Super Yo.

vi.2. C.G. Jung y la Psicologia Analitica

Jung compartia con Freud la concepcién de la existencia de una parte
inconsciente de la psique, pero Jung pensaba que se conformaba de una parte
‘personal’ y de otra parte ‘colectiva’. A diferencia de Freud, Jung no
consideraba la existencia de una estructura homologable al Super Yo, para él
la psique se ‘dividia’ en Consciente e Inconsciente. En la concepcion de Jung
sobre la psique, él postulaba que el Ego (Yo) ocupaba el lugar central de la
consciencia pero que no era la consciencia. Sin embargo, no se preocup6
mayormente de desarrollar teorias alternativas a las propuestas por Freud en lo
que respecta al desarrollo infantil de la psique.

En el desarrollo de la Psicologia Analitica, Neumann ha sido un gran
aporte en lo que se refiere a las primeras etapas del desarrollo. El plantea que
el desarrollo se da regido por dos grandes dinamismos arquetipicos®: Matriarcal
y Patriarcal (los dinamismos de Alteridad y Totalidad seran introducidos por C.
Byington posteriormente). La primera fase — el dinamismo Matriarcal — se
subdivide en la fase urobodrica y la fase matriarcal, propiamente tal. La fase
urobdrica comprende el primer afio de vida del ser humano, y en esta fase no
hay un Ego desarrollado sino que hay una indiferenciacidén entre el lactante y el
mundo y es a través de la relacion con la madre (relacion primordial) que el
lactante va adquiriendo consciencia de si mismo diferenciado del mundo y se

va conformando un complejo que denominamos ‘Ego’ como centro de esta

* Neumann, E. (1973) The Child.



consciencia emergente. Por esta razén, Neumann (1973) plantea que no se
puede hablar de ‘narcisismo’ antes del afio de vida, rebatiendo la postura del
‘narcisismo primario’ psicoanalitico, por cuanto no habria un Ego desarrollado

en el cual pudiera constelarse dicha condicion.

vi.3. C. Byington: una mirada simbdlica

La teoria de Carlos Byington propone una modificacion a esta vision
tradicional al postular que el centro de la consciencia no es el Ego, entendido
como la consciencia de si mismo, sino que es una estructura que él denomina
Ego-Otro para hacer referencia no s6lo a la consciencia de si mismo sino
también a la relacién que dicha consciencia tiene con el mundo.

Este postulado surge como un reconocimiento de la verdad filoséfica — y
real — de que no es posible conocer algo si no se conoce al mismo tiempo lo
que ese algo no es, o dicho de manera mas simple, no es posible tener
consciencia de mi mismo a menos que exista algo que no sea yo que me
permita establecer un punto de referencia en relaciéon a mi.

Complementando ambas posturas, nos encontramos con la superacion
de la fase uroborica de la etapa matriarcal mediante la emergencia de un
complejo Ego-Otro en el dinamismo psiquico como centro de la consciencia
emergente, el cual permite tener consciencia de si mismo y las propias
necesidades a la vez que reconocer a un mundo (Otro) distinto y separado del
Ego. Posteriormente, el complejo Ego-Otro se desarrolla siguiendo los patrones
dictados por los dinamismos arquetipicos desarrollados por Neumann vy

ampliados por Byington.
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VII. La funcidén narciso/eco: ¢ una funcion estructurante?

Es en este punto donde mis reflexiones comienzan a diferir de las
posturas planteadas anteriormente. Desde mi punto de vista, si entendemos a
la funcién narciso/eco como la funcién que surge de la fluctuacién de la libido
entre la atencién prioritaria hacia el Ego o hacia el mundo externo, debemos
entender entonces que surge desde el comienzo del desarrollo del complejo
Ego-Otro y su diferenciacién o superacion del estado urobarico inicial.

Antes de continuar, considero que es necesario adentrarnos en el
concepto de funcidn estructurante planteado por C. Byington para ‘ampliarlo’ un
poco. Recordemos que la Psicologia Simbdlica propuesta por Byington recibe
su nombre puesto que considera a la Elaboracion Simbdlica como el proceso
principal de la actividad psiquica, proceso que consiste en la elaboracién de los
simbolos estructurantes de la psique para extraer sus significados, y de
considerar que todo es simbolo (Byington, 2005), ergo, todo es factible de ser
elaborado para enriquecer la psique. El concepto de elaboracion simbdlica
busca reunir la importancia dada a la funcion en el Psicoandlisis y la
importancia dada a la imagen en la Psicologia Analitica “en un marco de
referencia tnico representado por el simbolo y la funcién estructurantes™

Esta postura considera, entonces, al simbolo estructurante como el
centro de la Psicologia Simbdlica. ElI simbolo, plantea Byington (2005),
corresponde a la integracién del arquetipo o vivencia arquetipica, la imagen

que representa dicho arquetipo y el sentido que se le da al simbolo. Luego, el

% Byington (2005) pag. 19
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concepto de simbolo estructurante se refiere a como dicho simbolo es una
vivencia que conforma psique.

Asimismo, ‘funcion estructurante’ es aquella que permite extraer el
significado al simbolo estructurante. Este concepto elaborado por Byington se
remite a unir la relevancia del concepto de funcion del Psicoandlisis con la
relevancia del concepto de imagen del Andlisis Junguiano (Byington, 2005).
Luego, él plantea que asi como toda vivencia es un simbolo estructurante, a su
vez toda elaboracion de dicha vivencia es una funcién estructurante (Byington,
2005); de esto se desprende que un mismo hecho puede entonces ser
vivenciado como simbolo estructurante e, igualmente, elaborado
simbolicamente como una funcion estructurante.

Este punto puede ser un poco complejo por cuanto comprende una
‘superposicion’ de los conceptos de simbolo estructurante y funcion
estructurante, al menos en términos practicos, puesto de la misma manera que
todo es simbolo (Byington, 2005) asimismo todo puede ser considerado como
funcion estructurante en cuanto “extraen preciosos significados de los simbolos
estructurantes para formar y transformar la identidad en la Consciencia o, en
casos de disfuncién, en la Sombra”’ (Byington, 2005).

Esta aparente ‘superposicién’ corresponde en realidad a las dos
polaridades involucradas en el proceso de Elaboracion Simbdlica, las vivencias
y las funciones vitales que surgen de la elaboracion de dichas vivencias, sin las
cuales no seria posible ninguna elaboracién. “De esta manera — sefala
Byington (2005) — todas las vivencias son simbolos estructurantes y todas las

funciones de la vida son funciones estructurantes™.

7 Byington, C. (2005) pag. 15
¥ Op. cit.



12

Por esta razén encuentro que es mas apropiado hablar de funcion
estructurante narcisista en lugar de funcion narciso/eco, por cuanto es una
funcién primordial en la estructuracion del complejo Ego-Otro, es la funcién que
permite establecer la diferenciacion entre el Ego y aquello que no es el Ego. Es
mas, si consideramos el concepto de ‘relacion primaria’ (o primordial) con el
que Neumann (1973) designa a la relacibn madre-hijo y que permite el
desarrollo del Ego, deberiamos plantear que la correcta denominacién de la
funcion estructurante narcisista deberia ser funcion primaria (o primordial), por
cuanto es una funcién estructurante que surge de dicha relacion.

Por consiguiente, la vivencia de la relacién primaria y su elaboracion
como una funcion estructurante entendida como aquella que permite el
desarrollo del Ego pone este planteamiento a la base de la estructuracién y la
diferenciacion del Ego y el Otro, mediada por la relacion primaria y que es
posible gracias a la funcion estructurante primaria (narcisista). Luego, dicha
funcidn seria la primera en surgir en el ser humano y gracias a su aparicién se
lograria el posterior desarrollo del Ego y las funciones que le permiten crecer y
desarrollarse.

De esta manera, podriamos establecer como hipotesis que a la base de
todas las funciones estructurantes se encuentra la funcion estructurante
primaria (narcisista), puesto que todas las demas funciones estructurantes dan
cuenta de una relacién Ego-Otro. Luego, todas las funciones vitales serian sub-
funciones derivadas de la funcion estructurante primaria (narcisista) de manera
que una disfuncion en cualquiera de ellas estaria implicando de cierta forma

una disfuncién en algun nivel de la funcién estructurante narcisista.
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Luego, la disfuncién de la funcion estructurante narcisista consistiria en
la imposibilidad de elaborar las vivencias de un mundo externo u otro separado
del Ego, ergo, el desarrollo del complejo Ego-Otro — asi como la relacion del
Ego con el mundo externo — se veria afectado o impedido segun si se trate de
una disfuncion parcial o total de la funcion estructurante narcisista. Esto nos
devuelve a los planteamientos de Neumann y corrobora la importancia de la
relacion primordial Madre-hijo para el desarrollo de la psique.

Es por esto que mi propuesta es tomar la frase dicha por Carlos
Byington: “El Narcisismo esta a la base de todas las patologias™; y replantearla

de la siguiente manera: “en toda psicopatologia se puede encontrar una

disfuncion, en algun nivel, de la funcion estructurante narcisista”.

? Byington, C., Seminario Psicopatologia y Simbologia Arquetipica, Noviembre 2007.
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