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INTRODUCCION

El concepto que mas me fascind del Seminario de Estructura y Dinamica de

la Psique fue el de la energia y la homeostasis. Me impacta mucho como se
equilibran los opuestos siempre siendo una ley natural. Pienso en este
momento en la Guerra de Estados Unidos con Irak ¢ Pasaria lo mismo (abuso
de una pais tan poderoso y sin otra potencia que lo contrapese) si la Unién
Soviética estuviera con la fuerza que tenia hace algun tiempo? Yo creo que no
estaria ocurriendo algo tan espantoso.

Pienso en el Yin y el Yan. Pienso en el cuerpo humano y sus funciones
autorreguladas y en la psique y el cuerpo. Pienso en el hombre y su anima, en
la mujer y su animus; y asi podria seguir y realizar un trabajo mas existencial
que teorico.

Centraré mi atencidn del presente trabajo en “la energética del Alma”, que
considero un concepto genial y que de alguna manera creo que lo he utilizado
en forma intuitiva, en la psicoterapia. Decidi estudiarlo mas en profundidad y

me di cuenta cuan complejo es.

DESARROLLO

Comienza el texto de Jung con el suceder fisico, la concepcidn mecanicista

y la concepcion energetista. Sefiala que la concepcion mecanicista es causal
(todo hecho es efecto de una causa), se modifican las relaciones mutuas de la
sustancia de acuerdo a leyes fijas. La concepcidon energetista es finalista y
concibe el suceder como consecuencia de una causa (todo hecho es
consecuencia de una causa), la accion de la energia produce efectos, que se
mantienen constantes a través de las variaciones llegando a un estado de
equilibrio general (entropia). El predominio de uno u otro concepto depende de
la actitud psicologica del investigador (la empatia lleva a ser mecanicista y la
abstraccion a la concepcidn energetista). Sin embargo, para Jung, todo
suceder requiere de ambas concepciones y de acuerdo a la eficacia se decide

cual elegir.



Jung aqui senala que al aplicar la concepcion energetista a la psicologia se
deberia poder cuantificar la energia psicolégica, lo que es posible a partir del
sistema de valores psicoldgicos (apreciacion subjetiva individual). Al comparar
valores de la misma condicidn subjetiva entre si es posible determinar sus
intensidades relativas (valores de las mismas condiciones se equilibran en
idénticas condiciones). En la estimacion consciente de la valoracion subjetiva
ayuda el sentir y el comprender, pero esto fracasa y aun se invierte en el
inconsciente (represiones o desplazamientos de afectos), no funciona la
valoracion subjetiva al comparar valores de distintas cualidades. Lo importante
es determinar los valores para lo inconsciente. La valoracion inconsciente sélo
es posible indirectamente. Es conocida la relacidn compensatoria entre
conciencia e inconsciente. Para facilitar una estimacion objetiva, aunque
indirecta de los valores de intensidad objetiva se han desarrollado puntos de

referencia objetivos.

Estimacion objetiva de cantidades

Por el fendbmeno de asociacion se descubren los complejos que son
contenidos afectivamente cargados, con un elemento nuclear y gran numero de
asociaciones secundariamente constelizadas. El nucleo consiste en dos
componentes, una vivencia que se encuentra causalmente ligada al ambiente y
por lo menos una disposicion que es de caracter individual. El nucleo se
caracteriza por la tonalidad emocional (tono afectivo) y esta tonalidad equivale
energéticamente a una cantidad de valor. El elemento nuclear crea
automaticamente un complejo por tener un valor energético, y por lo mismo
tiene un poder constelizante; por lo tanto, el complejo “seria una constelacion
de contenidos psiquicos dinamicamente condicionada por el valor energético”.
La constelacion seria una seleccidon de contenidos psiquicos excitados,
condicionados por la cualidad del nucleo (explicacion causal cualitativa, o que
no puede explicarse energéticamente pues la explicacion energética es

cuantitativa.)



El principio basico para la estimacion objetiva de intensidad de valor
psicologico es que el poder constelizante del elemento nuclear es proporcional

a su intensidad de valor, es decir a su energia.

Sefiala Jung que el valor energético del poder constelizante que lleva al
aumento de asociaciones conectadas a un complejo se estima por:
1.- El niumero relativo de las constelaciones motivadas por el elemento nuclear
(mientras mayor sea el numero de constelaciones condicionadas por el
complejo, mayor sera su valencia psicologica)
2.- La frecuencia e intensidad relativas de denominados signos de trastornos o
de complejo (equivocaciones de lenguaje y escritura, olvidos, errores de
comprension y otros actos sintomaticos, automatismos, etc.).
3.- Intensidad de manifestaciones secundarias de los afectos (métodos de la
psicologia experimental), pulso, curva respiratoria, respuesta psicogalvanica y

también intuicion directa).

Aplicacion del Criterio Energetista

Concepto de energia psicoldgica.

Jung sefala que la experiencia nos da la energia como un movimiento y la
fuerza cuando es actual; y como situacion y condicionamiento cuando es
potencial. Al ser actual se manifiesta como instinto, deseo, voluntad, afecto,
atencion, rendimiento (fenbmenos dinamicos especificos del alma) que son
fuerzas psicoldgicas. Al ser un potencial la energia aparece como condiciones
en habilidades especificas, capacidades, posibilidades, actitudes, etc. Energia
es un concepto cuantitativo al que se subordinan las fuerzas y las condiciones,
estando éstas cualitativamente determinadas (se trata de una cualidad que
alcanza su efecto por medio de la energia). Se postula la existencia de una
energia psicologica particular, pues las relaciones cuantitativas, que son
imposibles de desconocer en lo psicolégico, llevan implicitas posibilidades de

conocimiento que escaparian a una consideracién sélo cualitativa.



Jacobi, intenta facilitar la comprension de este complejo concepto y dice
que es diferente la energia psicologica de la fuerza psicolégica. La energia
psiquica se manifiesta siempre actualizada en fendmenos especificos de la
psique (instinto, rendimiento, afectos, etc.). Si es potencial se manifiesta en las
posibilidades, disposiciones y actitudes, etc. Considera concebir el proceso
psicologico como proceso vital, lo que amplia el concepto de energia
psicologica a energia vital (incluyendo lo psicolégico y lo bioldgico; cuerpo y
alma). Segun Jung, la libido seria la energia vital psicoldégica desde el punto de
vista de la bioenergia.

Conservacion de la energia

Para explicar este concepto Jung cita a Busse (1903) y sefiala que respecto
a la ley de conservacion de la energia, que se confirma en la practica, Busse
da dos principios: principio de la equivalencia que es diferente al principio de la
constancia.

Principio de la equivalencia dice que “para cada energia que se aplica y se
consume en la produccién de un estado aparece en otra parte un quantum
igual de la misma y otra forma de energia”.

Principio de la constancia sefiala que “la cantidad de energia siempre
permanece igual, sin aumentar ni disminuir”.

Con el fin de explicar la energia psiquica se considera soélo el principio de la
equivalencia que se ha demostrado al estudiar progresos evolutivos y
posibilidades de transformacion de la libido (simbolos). Jung dice que es
posible ver actuando este principio en las formaciones sustitutivas al tratar
neurosis, en la exacerbacion de sintomas, nuevos sintomas, suefios, fantasias,
etc. Si al analizar estos sintomas se logran llevar a la conciencia los
contenidos, generalmente se ve éstos tienen rasgos comunes con los
contenidos conscientes que habian perdido energia.

Sefala Jung que la teoria de la energia considera también el factor de
intensidad y factor de extensidad. Factor de extensidad (agregado necesario

del concepto puro de energia) vincula el concepto de intensidad pura con el de



cantidad. “La cantidad o factor de extensidad de energia, es inseparable de
determinada formacion y no puede ser transferido a otra sin transferir al mismo
tiempo partes de esa formacion; el factor de intensidad, en cambio puede pasar
de una formacion a otra” (von Hartmann, 1909). El factor de extensidad
determina la dinamica de la energia que se halla siempre en las
manifestaciones de ésta. Al respecto en psicologia la transferencia de la libido
no abandona una formacion como si fuese una intensidad pura, pasando
integramente a otra formacidén sino que transfiere caracteristicas de la vieja
funcion a la nueva. La practica muestra que una actividad psiquica solo puede
ser sustituida en forma equivalente.

Por otro lado, Jung sefala que la idea de desarrollo exige la posibilidad del
cambio de las sustancias que energéticamente son sistemas de energia con
posibilidad de variabilidad y de intercambio tedricamente ilimitados, siempre
dentro del principio de la equivalencia y por supuesto, con la posibilidad de una
diferencia potencial. Asi, legamos a una antinomia pues la sustancia invariable
no puede ser al mismo tiempo un sistema de energia, que seria la proyeccion
de una concepcion energetista. Dice Jung que, esta antinomia sélo seguira
siendo irreducible mientras desconozcamos que las dichas concepciones
corresponden a actitudes psicolégicas fundamentales que coinciden con las
caracteristicas propias del objeto. Causalistas y finalistas se esfuerzan por
sustentar y validar sus principios, pues son los principios que rigen sus
actitudes ante la vida. Jung propone resolver la antinomia en un postulado
antindmico, atribuyendo a la “denominada realidad el caracter de misteriosa
irracionalidad”.

La doctrina evolucionista no puede prescindir del punto de vista finalista
(por ejemplo del concepto de adaptacion). La diferenciacion y el desarrollo no
se pueden explicar totalmente por la causalidad, sino que también por el
principio de la finalidad. El concepto finalista concibe las cosas como medios
para un fin (ejemplo: regresiéon condicionada por una “fijacién a la madre” y
desde punto de vista finalista, la libido regresa a la imago de madre para lograr

asociaciones que permitan pasar del sistema sexual al sistema espiritual).



Relacionado con lo anteriormente expuesto e intentando comprender mejor
los conceptos de causa final y causa mecanica busqué en el texto “ldeas
Revolucionarias de la Ciencia” de D. Papp, quien al respecto plantea: Los
mecanicistas sefialan que las funciones actuan sin que exista un espiritu
detras. Y los cognitivistas aducian un propdsito y una causalidad finalista. La
causalidad eficiente es mecanicista y la conducta humana es propositiva, aplica
motivacion y finalidad. Las explicaciones psicobiolégicas de la mente son
mecanicistas. La causalidad final pregunta el para que y la causalidad
mecanica el porqué.

D. Papp sefiala que la fisica es mecanica y la psicologia por ser ciencia
intenta explicar el fenobmeno psicolégico en forma mecanica, pero en la
conducta humana es muy dificil dejar de lado la causa final. Claude Bernand
dice metaféricamente respecto a la idea directriz de los fendmenos organicos:
“la funcion vital dirige fendmenos que no produce; los agentes fisicos producen
fendbmenos que no dirigen”. Al respecto Jung dice que lo que es un hecho para
la concepcion mecanicista es un simbolo para la finalista, y viceversa. La teoria
mecanicista implica que las sustancias son inmutables, mantiene la libido
aferrada a los hechos elementales. El mecanicista habla de energia de lo

psicologico y el energetista de energia psiquica.

Funcidn requladora de la psique

Jacobi sefala que la estructura de la psique es dinamica, y las alteraciones
en su dinamica son la causa de los sintomas patolégicos. Jung considera a la
psique como un sistema de autorregulacion y no existe equilibrio alguno ni
sistema de autorregulacién sin su contrario. Heraclito descubrié la funcidn
reguladora de los contrarios que es una ley psicoldgica fundamental. Llamo a
esta funcién enantodromia (que significa que todo acontece primero en su
contrario)

Por otra parte Jacobi sefiala que “todo lo viviente es energia y estriba en la

oposicion no en la conversién en lo contrario, sino que la conservacion de los



valores anteriores conjuntamente con el reconocimiento de su contrario, es la
finalidad a que se aspira”.

La ley de contrarios involucra a toda la estructura de la psique (funciones,
actitudes, relaciones conscientes-inconsciente, etc.) que permite la
complementacién o compensacion de ellas. Lo mismo sucede con el sistema
psicologico parcial (un fuerte trabajo mental positivo consciente le sigue
frecuentemente una reaccion afectiva negativa). Estas relaciones son
mantenidas y reguladas por los movimientos y cambios de energia psicolégica
(los pares de opuestos no son soélo imaginados segun su contenido, sino
también por su intensidad). La cantidad de energia en el sistema total es

constante, solo varia su distribucion (ley de la conservacion de la energia).

Movimientos de la Libido

La energia puede trasladarse por el desnivel de la pareja de opuestos (lo
que se produce por diferencias de potencial; si aumenta la energia consciente
disminuye la energia inconsciente). También, la energia puede ser
transformada por un acto de voluntad e ir de un opuesto a otro. Cuando se
produce el estancamiento de la libido se originan los sintomas neuroticos y
complejos, y a causa del vaciamiento de una parte se puede llegar a una grave
alteracion psicolégica (neurosis, psicosis). Es tan grave la distribucion unilateral
de la energia como la absolutamente simétrica. Es alli donde interviene el
principio de entropia (que es complementario del principio de equivalencia) y se
refiere a que las conversiones de energia solo son posibles por las diferencias
de intensidades preexistentes. Al respecto en psicologia se observa que cuanto
mayor haya sido la tension de las contradicciones, tanto mayor sera la energia,
y cuanto mayor sea esta energia, tanto mas intensa sera la fuerza atractiva
constelizante. El concepto aplicado de la energia concierne a la conducta de
fuerzas, a sustancias en movimiento. La energia psicoldgica, la libido, es un
concepto concreto y aplicado, un instinto (sexual, espiritual, vital, etc.) de
naturaleza dinamica. La libido, energia psicologica, seria una energia intuitiva

de naturaleza dinamica.



Conceptos fundamentales de la teoria de la libido

Progresion y Regresion

La energia al moverse posee una direccion: progresion y regresion, ambos
son dinamismos o formas regulares de la conversion de la energia.

Progresion: es el avance del proceso de adaptacién psicoldgica que se
realiza a través de la actitud e implica la satisfaccion de las exigencias
ambientales a través de la actitud. Jung sefala que cuando una actitud no
cumple con la funcién de adaptacidon por modificacion de las condiciones
externas se detiene la progresion de la libido y se produce acumulacion de
libido (sintomas) caracterizado por la disociacion de los pares contrarios.

Para Jung, en la progresion se produce una compensacion y union de pares
antagonicos en un acto coordinado, se da un equilibrio mutuo. Cuanto mas
dure la acumulacion al no haber progresién, mayor sera el valor de las
posiciones antagonicas. La tension lleva al conflicto y éste a intentos de
represion mutua y cuando fracasa la represion de la parte contraria se produce
la disociacion, la “escision de la personalidad”, la oposicion a si mismo,
creciendo una posibilidad de neurosis.

Se da una lucha de contrarios al estallar el conflicto, conjuntamente con un
proceso de regresion, es asi como aumenta el valor de procesos psicolégicos
gue no interesan a la adaptaciéon donde priman elementos inconscientes. Por la
inhibicion que ejerce el consciente sobre el inconsciente hace que lo
inconsciente se exprese en principio de forma indirecta (en forma de
perturbacién del suceder consciente). Esta inhibicion es consecuencia del
caracter direccional y orientado de los contenidos conscientes. La regresion
aumenta la valencia de los contenidos inconscientes que tienen un caracter
inadecuado para la adaptacion, pero también ahi existen “gérmenes de nuevas
posibilidades vitales”.

Dice Jung que el proceso de adaptacion necesario es una funcion
consciente y orientadora que se caracteriza por una conciencia interna y por su

integridad l6gica. La funcion de adaptacion conciente so6lo puede ser una
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(pensamiento o intuicion, sensacion o sentimiento) y la otra funcién cae en
estado inconsciente. Cuando la funcion inconsciente es activada por la
regresion y llega a la conciencia aparece deformada.

En sintesis, la acumulacion de libido es un fracaso de la actitud conciente, y
los contenidos inconscientes activados por la regresidon son “gérmenes valiosos
y contienen elementos de funcion inconsciente que complementaria o
sustituiria a la actitud consciente fracasada aunque la funcién activada se de
en forma arcaica”.

La regresion confronta la conciencia con el problema del alma frente al de la
adaptacién exterior. Una vez que se logra la adaptacion interna puede
continuar la progresion. La regresion no implica necesariamente un retroceso
(involucion o degeneracion) sino que es necesaria para el proceso evolutivo.
Tampoco la progresion significa una evolucidn (desarrollo progresivo o
diferenciacion).

A primera vista progresion y regresidon son procesos de fuerza. La
intensidad de la progresion reaparece integramente en la intensidad de la
regresion. Progresion 'y regresion son posibles de comprenderlas
energéticamente en sus relaciones mutuas.

Progresion se funda en la necesidad vital de adaptacién que exige absoluta
orientacidén hacia las condiciones ambientales y represion de las tendencias y
posibilidades que sirven a la individuacion.

Regresion implica una adaptacion a la vida interna, se basa en la necesidad
vital de satisfaccion de las exigencias de la individuacion. Jung sefiala que “el
hombre puede afrontar en forma ideal la exigencia de las necesidades externas
si se encuentra también adaptado al mundo interior, lo que significa en armonia

consigo mismo”.

Extraversion e Introversion

Extraversion e introversién son dinamismos o formas tanto de la progresion

como de la regresion.
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La libido no sbélo se mueve hacia delante y hacia atras sino que hacia
dentro y hacia fuera.

La progresién es un movimiento vital que puede llevarse a cabo en forma
extrovertida; cuando los objetos, es decir las condiciones ambientales,
determinan predominantemente la progresion; e introvertida cuando la
progresion debe adecuarse a las condiciones del yo, a un "factor subjetivo”.
También la regresién puede darse de dos formas: como retraccién del mundo
exterior (introvertida) o como huida a vivencias exteriores extravagantes

(extrovertida).

Transformacion y conversion de la energia (desplazamiento de la libido)

La conversién de la energia es la traslacién de intensidades o valores
psicolégicos de un contenido a otro. También, la energia de ciertos fendmenos
psicolégicos es convertida en otros dinamismos por la accion de los medios
adecuados.

Sefiala Jung que la cultura humana en su calidad de producto de
diferenciaciéon natural es una maquina técnica (utiliza las condiciones naturales
para la transformacién de la energia fisica y quimica) y también es una
maquina espiritual (utiliza las condiciones del espiritu para la transformacién de
la libido). La maquina psicolégica imita el instinto y se apodera asi de su
energia. A modo de ejemplo Jung dice que en tribus primitivas a través de un
“acto magico” se transferia la libido a un objeto, adquiriendo éste un valor
psicologico particular y transformandose en un objeto prospectivo. Por otra
parte, el hombre civilizado ha adquirido la voluntad que es la energia
disponible, aunque escasa que permite “fortalecernos” al emprender una
accion. Sin embargo, cuando enfrentamos algo que nos supera, acudimos a
una “ceremonia”’ (rito), que despierta fuerzas emocionales profundas y
convierte la conviccidn en autosugestion, asi restringe el punto visual de lo

psicologico a un punto fijo, sobre el que se centra todo el empuje inconsciente.
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La formacion de simbolos

Jung sefala que la libido se distribuye entre los distintos sistemas
funcionales, de los que no puede ser sustraida totalmente pues mantiene el
curso natural de los procesos vitales (libido invertida en funcion, como su
funcién especifica e intransformable). S6lo podemos sustraer una minima parte
de energia a su curso natural para los fendmenos psicolégicos. Los simbolos
son una maquina transformadora de energia; son producidos por el
inconsciente por medio de la revelacion o de la intuicion y no son invenciones
conscientes.

Cuando el simbolo ofrece una gradiente mas empinada que la naturaleza,
es posible convertir la libido en formas diferentes. El sobrante libidinal lleva a
ciertos procesos psiquicos que las simples condiciones naturales no alcanzan
a explicar o lo hacen en forma insuficiente. Estos son los procesos religiosos,
de indole especialmente simbolica. Las ideas religiosas son simbolos de
representaciones, ritos o ceremonias; ritos con que se rodea los objetos
sagrados permiten reconocer la indole de transformadores de energia.

Sefiala Jung que la época cristiana ha provocado supresion de la formacion
individual de simbolos. En la medida en que la intensidad de la idea cristiana
disminuye, se espera que comience la formacion individual de simbolos (existe
aumento de sectas). Se deberia favorecer sintéticamente la formacién de
simbolos de modo que resulte una gradiente mas favorable para el sobrante de
libido.

Jung dice que el tratamiento sintético del simbolo enfrenta al hombre con el
problema religioso, pues no existe sistema intelectual capaz de enfrentar al
poder instintivo, sino sélo la experiencia inmediata. Asi surge el principio de
individuacion, y la unidad contractiva con un poder similar al de los instintos.
Ambas fases forman una polaridad imprescindible para la autorregulacién que
ha sido caracterizada como naturaleza y espiritu.

Lo natural y lo espiritual consiste en un conflicto entre dos principios, que se

les puede dar cualquier nombre. Esta contradiccién es la expresion y quiza
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también el fundamento de aquella tensién que se ha calificado como energia
psicoldgica.

Jung dice que la concepcion de Dios (concepcion religiosa) se ha
desarrollado en el curso de milenios como principio espiritual opuesto a lo
puramente instintivo. Dios también es creador de la naturaleza, luego seria al
mismo tiempo un principio espiritual y un principio creador, y también una
paradoja que corresponde a una verdad psicologica (no soélo la luz sino
también la sombra). Un ente con un caracter contradictorio cuya intima
naturaleza radica en su tension antagonica. La ciencia lo llama energia. Por lo
tanto, el principio espiritual no es antagonico al instinto en si, sino a la
instintividad. También lo espiritual se manifiesta en el psiquismo como un
instinto. Lo espiritual no es derivado de un instinto sino de un principio sui
generis, el de la forma imprescindible para la energia instintiva.

La formacion de religiones o simbolos es un interés del espiritu primitivo,
tan importante como la satisfaccion de los instintos. La naturaleza instintiva es
siempre colectiva y la formacion religiosa individual permite a la individualidad
emerger del colectivo. En la medida en que los seres humanos son en su
mayor parte colectivos, las sublimaciones de emergencia constituyen
resultados terapéuticos que permiten actividades utiles y proyectivas. A ellas
pertenecen las religiones colectivas oficiales. Las organizaciones religiosas o
sistemas son simbolos que posibilitan en el hombre una postura antagonica a
la primitiva naturaleza instintiva (una actitud cultural ante la instintiva).

Jung dice que todo progreso cultural representa una ampliacion de
conciencia que soélo se puede producir por la diferenciacion, por lo tanto todo
progreso comienza por la individuacion, es decir por el hecho que un individuo
consciente de unicidad se abre un nuevo camino. Para ello debe retomar
primeramente su condicién primordial, prescindiendo de toda autoridad,
tradicion y aceptando su diferenciacion individual. En la medida que logre
imponer colectivamente su conciencia ampliada, la tensién de los
antagonismos asi creados proporcionara el impulso que la cultura necesita

para avanzar hacia nuevos progresos.
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Jung sefala que “la justa aceptacion y consideracion de los instintos
normales conduce al joven hacia la vida y lo liga a destinos que lo guiaran
hacia necesidades, sacrificios y cumplimientos en ellas implicitos, que
fortaleceran su caracter y maduraran su experiencia. Sin embargo, para el
adulto en la segunda mitad de la vida, no es muy adecuado el principio de
amplificacion del horizonte vital sino su involucion exige simplificaciones,
limitaciones e interiorizaciones, lo que implica una cultura individual. Existe una
transicion de la esfera bioldgica a la cultural en la segunda mitad de la vida.
Este proceso de transformacion es individual y no puede ser impuesto por
reglas ni preceptos generales”.

Dice Jung que el desarrollo del alma se hace mediante la transformacién de
las causas en medios para un fin, a través de las expresiones simbdlicas. El
simbolo no puede formarse mientras el alma no se haya detenido
suficientemente en los hechos elementales, es decir mientras la necesidad
exterior o interior del proceso vital no haya llevado a una transformacion de la

energia.

CONCLUSION
Me fue muy dificil hacer este trabajo, muchas veces desistia de continuar,

pero deseaba poder comprender mejor el concepto de energia desde el punto
de vista jungiano. Aqui Jung relaciona la fisica con la energia psiquica, me

parecio genial que llegara a las conclusiones que obtuvo.
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